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本年度第１８回 通算１４５５回

平成２８年１１月１５日（火）
出席報告

会員総数 出席者数 出席率 11/1修正出席率

６２名 ３３名 ５７．９％ ９２．９％

 ゲスト：米山奨学生 ヒエンさん ビジター：（なし）

★会長あいさつ     金田柾宏会長

こんにちは。

今日は素晴ら

しい天気にな

りました。こ

こ数日暖かい

日が続いてい

ます。また寒

くなってきま

すので、体調管理にはご注意ください。

 昨日は、月が地球に大接近をしてスーパー

ムーンが全国で観ることができました。この

地域は、雨だったので観ることが出来ません

でした。沖縄では、大きな月が観れたそうで

す。地球と月との距離は、平均約 384,400km
で、今回は 356,500km まで接近をしたそうで

す。もっとも小さく観えた満月と比べると、3
割ほど大きく観えたそうです。1948 年以降、

68 年ぶりだそうです。今夜は大きな月が観ら

れると思いますので、夜空を見上げて下さい。

 今日は、米山奨学生のヒエンさんにベトナ

ムを紹介して頂けるという事です。楽しみに

しております。よろしくお願いします。

★幹事報告       林博宣副幹事

例会臨時変更のお知らせ

次回例会について

★委員会報告

雑誌広報委員会（杉浦委員長）

ロータリーの友 10 月、11 月号の紹介

★米山奨学委員会担当例会

委員長あいさつ     大場篤委員長

本日は、米山奨学

委員会の担当例会

ということで、米

山奨学生のグエ

ン・ティミン・ヒ

エンさんに卓話を

して頂きます。

 今年の 4 月から米山奨学生ということで、

毎月の例会に来て頂いております。もん半年

が過ぎました。ヒエンさんは、ベトナム出身

で、日本に来たのは 7 年ぐらい前です。新潟

の長岡高専で 3 年間勉強をして、豊橋技術科

学大学に入学されて勉強中で、今年度卒業を

される予定です。

 この例会後に、米山奨学会寄付のお願いが

皆様のところに届くと思います。米山奨学生

は、皆さんの寄付で成り立っておりますので、

是非、寄付の方をよろしくお願いします。で

は、ヒエンのお話をお聞きください。

卓話「ベトナム紹介」 

グエン・ティミン・ヒエンさん

 皆さん、こん

にちは。私は米

山奨学生のグエ

ン・ティミン・

ヒエンです。ベ

トナムから来ま

した。今日は、

自分の母国につ
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いて紹介をしたいと思います。以前にもベト

ナムの先輩がいたと聞きました。たぶん先輩

たちもベトナムについて紹介したと思います

が、私から見たベトナムの紹介をします。よ

ろしくお願いします。

 ベトナムは、世界

地図から見ると、日

本の少し南側にあり

ます。公用語はベト

ナム語で、首都はハ

ノイで、政治の中央

だと言われています。

経済の中央は、ホー

チミン市で南の方に

あります。面積は世

界で 65 位の 33 万ｋ㎡で、日本より少し小さ

いです。人口は世界で 12 位の 9,000 万人で

54 の民族がいます。ベトナムは、米の輸出が

世界で 2 番で、コーヒーも世界で 2 番です。

主な交通手段はバイクと自動車です。バイク

の方が多くて、ベトナムに行ったことがある

方はご存知だと思います。

 ベトナムと言えば、どんなイメージをしま

すか？

 まず、伝統的な服を紹介させて頂きます。

アオザイです。ベトナムのアオザイは、女の

人の姿が一番美しく見えるように設計されて

います。女の人だけでなく、男の人もアオザ

イを着ます。

 国花は蓮です。ベトナム人は、蓮の花のよ

うに、泥の中に住んでいるとしても、いつも

美しく清潔でいられるようにしたいと思って

います。

伝統的な食べ物は、フォーで、ベトナムで

一番有名な麺類の食べ物です。他には春巻き

です。生春巻きと揚げ春巻きとあり、春巻き

の生地も違います。

お正月の一番有名な食べ物は、バンチュー

ンと言います。日本のお餅と同じ感じで、お

正月は食べないとお正月の雰囲気がしないと

いう食べ物です。外はもち米で、中は豆とお

肉が入っています。

果物は、熱帯国なので、沢山種類がありま

す。皆さんが見たことのない果物もあると思

います。有名なのがドリアンとナとアボガド

です。ベトナムのアボガトの食べ方は、日本

と違って、牛乳と砂糖と混ぜてデザートとし

て食べます。

観光地について紹介します。ハノイは、昔

からの古い建物があります。フランスの雰囲

気の建物もあります。ホーチミンには、有名

な市場があり、ここでお土産を買うことが出

来ます。北部にはサパという地域で、山に畑

があり、綺麗です。ここは少数民族の人たち

が住んでいるので、都市では見られない光景

を見ることが出来ます。ハロンは、世界遺産

で有名な地域です。フエは、ベトナムの最後

の王様が住んでいたお城があります。今は有

名な観光地です。フエの女の人は、ベトナム

で一番優しいと言われています。南の方に行

くと、古町ホイアンがあります。この町は古

く、昔ながらの雰囲気を感じることが出来ま

す。

ベトナムについてのクイズです。①ベトナ

ムは他民族の国で、ベトナム全国にいくつの

民族がいるでしょうか？ 答えは 54 です。ほ

とんどがキン族で、私もキン族です。 ②ベ

トナムでは雪が降りますか？ 答えはベトナ

ムの北部で雪はふります。ベトナムの北部は

四季があって、冬にはライオカ県で雪が降り

ます。以前は降っていませんでした。 ③ベ

トナムで一番多い名字は何でしょうか？ 答

えは Nguyen（グエン）です。私もグエン・テ

ィミン・ヒエンです。ベトナム人の 38%はグ

エンの名字の人です。ベトナムでは名字で呼

ばないで、名前で呼びます。 ④ベトナムは

何の国と境界を接していますか？ 答えは中

国、ラオス、カンボジアと境界を接していま

す。これで、ベトナムの紹介を終わります。

是非、ベトナムに来て下さい。ご清聴ありが

とうございました。

★ニコニコボックス

 太田 稔会員 誕生日を祝って頂き

 水野太一会員  〃

会報担当：中村嘉輝会員・中西弘徳会員


